SANTE

L'EDUCATION DES
PARENTS...

|| existe une salle a la
fondation qui a été
baptisée SALLE DE LA
FRATERNITE. C'est Ia-
dedans que le Dr Rau
et son collégue, un
médecin chirurgien as-
sistés de leurs collabo-
rateurs -dont la poly-
valence étonne- ensei-
gnent aux parents des
enfants internés comment
lutter. a leur niveau
contre ce fléau.

Que leur enseigne-t-on
exactement ? Le Dr
Rau pense que ['habitant

de Ciriri et de ses en-
virons doit comprendre
la nécessité  d'espacer
et méme de limiter les
naissances. Trés souvent,
ajoute-t-il, il arrive qu'

une maman allaitante se

trouve brusquement en
grossesse. C'est la sou-
vent le début de tous
les maux. Ajouter a
cela wune nutrition in-
suffisante (on ne mange
que de I'Ugali et des
légumes), les travaux
lourds, les longues mar-
ches a pied avec de
lourds fardeaux sur la
téte ou sur le dos, la
consommation abusive
de I'alcool a jeun, il ne

peut en étre autrement.

"Savez-vous, me deman-

de-t-il a son tour"
qu'en  Europe et en
Amérique du Nord, des
personnes nourries au
fromage et au jambon
limitent au maximum
leurs naissances 7 ''Les

se mettre en téte que
les travaux des champs,
tous les travaux ne sont
pas I'apanage de leurs
femmes seules. Au lieu
de boire toute la journée
et fumer la pipe, ils
peuvent fendre le bois
de chauffage ou cultiver
les champs qui manguent
de bras. C'est tout cela

que nous enseignons aux
parents".

Et ils comprennent 7
"Qui, dit-il. Mais ce

sont des notions nouvelles
pour eux qu'ils ne peu-
vent pas assimiler d'un
seul coup. Avec le temps,
les résultats seront
meilleurs'.

DES DIZAINES DE
TONNES DE LAIT
ET PLUS DE 3000
CONSOMMATEURS
PAR JOUR

En dehors des 300 in-
ternes, une activité pa-
rallele fonctionne a la
fondation. Elle a précédé
la construction de |'hopi-
tal. Il s'agit de la distri-
bution du lait.

Des malades ambulants
dont le «cas est jugé
passable y viennent cha-
que matin boire du lait
gratis qui a été trans-
formé depuis un petit
moment en une bouillie
de mais au lait, a la
grande satisfaction des
patients. Ce qui rend le
Dr Rau et ses colla-
borateurs capables de
conseiller  aux atteints

de bwaki dont le cas
n'est pas trés grave et
dont les parents habitent

Une vue du laboratoire, de la pharmacie
et de la sdlle de conférence de la fondation

Rau
mamans d'ici doivent
comprendre également
la nécessité de nourrir

leurs enfants par le lait
maternel |~ en priorité
plutdt  qu'au  biberon,
source d'infections de
toutes sortes... "Tout
comme les papas doivent

dans un rayon de quel-
que trois kilomeétres de
rejoindre la fondation
quotidiennement.

"Depuis mon arrivée
ici a Ciriri, dit Rau,
nous avons déja distri-
bué des
tonnes de lait en poudre

dizaines de:

(le
est

préparent
teurs.
fants,
mamans

VAINCRE LA MALNUTRITION AVEC LE HARICOT |}

L'heure du repas: le haricot & la base

lot
tonnes)
collabo

dernier
de 32
nos

futures mamans
allaitan

viennent de Ciriri et

ses
de t

environs, et
res loin".

arrivé
que

ra-

Plus de 3.000 en-

et
tes
de

méme
Une femme

m'a affirmé qu'elle fait

le

bébé sur le dos

jour
de
reto

avec
cha

marathon

depuis deux
Nyangezi a Ciriri
ur. La santé de

son
que

mois,

et
son

enfant ne va que s'amé-
liorant.

Les

lait,
boui

"Trés

tant
boit
I
se

ragaillardis,

veni

Ne

résultats de

mieux de
[lie au lait ?
satisfaisants d'
que chaque mal

son lait a
arrive que
jugeant

certa

cessent
[

RECHUTES
ET READMISSIONS

craignez-vous

ce

cette

au-
ade

satiété.

ins,

eux-meémes

de

pas

des rechutes lorsque
vous libérez un enfant

ou des enfants guéris 7
"Si, les rechutes sont
toujours a craindre,
mais que voulez-vous 7
L 'essentiel pour nous,
c'est d'abord de sau-
ver les vies humaines en
danger. Avec |I'age, les
rechutes diminuent, la
résistance physique ai-
dant. Car, il faut Ile
souligner, explicite Rau,
la santé d'un enfant
s'acquiert au cours de
ses premiéres années
d'existence. .

Toutefois, en cas de re-
chute, la fondation
reste  toujours ouverte.
Elle existe pour les
malades. "Nous avons
déja enregistré quelque
cing réadmissions parce
que, vous comprendrez
que les conditions alimen-

taires des familles ne
changent pas du jour au
lendemain'.
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"Tous ces projet; .
maintenus. Le g,
ment de leurs réa]nf‘
tions ainsi que g, ,
fonctionnement |
garanti. (Un équp,
ultra-moderne et com!
d'une salle d'opérat
est disponible dgj; ,
un entrepdt d'EUFOpe‘
route pour Ciriri)

""Mais, on ne pey

tout faire a |Ja fois
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froid et la pluie
intempéries qui sont
vent cruelles le ma

ici au sommet de
colline située a plu
1800 m d'altitude".

"Quant au
16, Rau nous
qu'il n'y a que que
fenétres qui
encore avant d'év
un projet non -moins

gent et imminent:

d'ouvrir trés  bie
dans cet édifice

salle de lecture et !
bibliothéque pour

jeunes.
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Il estime en effet !
gique pour un jeune
ne pas disposer de
lecture, d'un dictjonn
ou d'un atlas, "Le fr
gais que je parie, !
mine-t-il, est un cad
que j'ai recu et qu
dois partager avec
autres". Comme quol
la famine aux bel
lettres en passant |
la santé et la méded
il n'y a qu'un pas !
Propos recueillis!
Kajangu Mususu.-

ETABLISSEMENTS

N.R.C. 588

_ ID. NAT. K16873 A -

SHIN

COMMERCE GENERAL
IMPORT - EXPORT

BUKAVU

B-P.

1623 TEL. 2272

Pour votre vente de divers produits agricoles et surtout:

le THE , le QUINQUINA et le CAFE.

Contactez les Ets SHIN a Nyawera:
Avenue Pdt MOBUTU N° 266:

ZONE D'IBANDA -

ac

té de l'alimentation La

Corbeille

pJ057/C/8

BUKAVU. - i
JUA HEBDO DU 30 MARS AU 5 AVRI:

7



